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REGULAMENT
de organizare si desfasurare a concursurilor cercurilor tehnico-aplicative
de elevi ,,Prietenii Pompierilor”

CAPITOLUL I
DISPOZITII GENERALE

Art. 1 Concursurile cercurilor tehnico-aplicative de elevi ,,Prietenii Pompierilor” se
organizeaza, pe etape, de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii §i inspectoratele scolare
judetene, cu sprijinul Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd, inspectoratele
pentru situatii de urgentd judetene/municipiul Bucuresti, precum si al autoritatilor
administratiei publice locale.

Art. 2 La concursurile internationale ale tinerilor pompieri, organizate de Asociatia
Internationala a Serviciilor de Incendiu si Salvare (CTIF), participa echipajele (cel de
baieti (mixt) si cel de fete) castigatoare ale etapei nationale din anul premergator editiei
internationale, precum si profesorii instructori ce asigura directa coordonare a activitatii
acestora. Pregdtirea loturilor in vederea participarii la concursurile internationale se
realizeaza cu sprijinul Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd, in tabere de
antrenament organizate de Ministerul Educatiei si Cercetarii si Autoritatea Nationala
pentru Tineret, pe perioada vacantei de primavara si cea de vard, 1naintea plecarii la
concursul international.

Art. 3 Concursurile au un caracter educativ, tehnico-aplicativ si sportiv in domeniul
apdrarii Tmpotriva incendiilor §i se organizeaza in scopul:

a) dezvoltarii capacitatilor de intelegere si de apreciere a pericolelor generate de
situatiile de urgentd pentru viatd si mediu, precum si al promovarii atitudinilor si
comportamentelor corespunzatoare in randul elevilor;

b) formarii si dezvoltarii la elevi a unor trasaturi moral-volitive, cum sunt: initiativa,
spiritul de echipa, curajul, darzenia, hotdrarea, perseverenta, cinstea, corectitudinea si
disciplina etc.;

c) atragerii unui numar mare de elevi la desfdsurarea activitatilor cercurilor tehnico-
aplicative de elevi ,,Prietenii Pompierilor”.
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CAPITOLUL II
ORGANIZAREA CONCURSURILOR

Art. 4 (1)Etapa judeteana (sectoarele municipiului Bucuresti) se desfasoara, anual,
cu cel putin cinci echipaje de baieti (mixte) si/sau cinci echipaje de fete si se organizeaza
in cursul semestrului al II-lea al anului scolar.

(2)Fisele centralizatoare de arbitraj si figsele de nscriere a echipajelor, clasate
pe primele trei locuri, baieti (mixte) si/sau fete, se transmit prin fax, in cel mult cinci zile
de la incheierea concursului, la Ministerul Educatiei si Cercetdrii, de cétre inspectoratele
scolare judetene si la Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentd, inspectoratele
judetene/mun. Bucuresti pentru situatii de urgentd, in vederea intocmirii clasamentului
general.

Art. 5 (1)Premergator etapei judetene, se poate desfasura etapa de zona, in situatia
in care numarul echipajelor de concurs este mare, la etapa judeteana urmand sa participe
echipajele castigatoare ale acestei etape.

(2)Organizarea acestei etape se stabileste, de comun acord, de catre
inspectoratele scolare judetene/al municipiului Bucuresti si inspectoratele pentru situatii de
urgentd judetene/al municipiului Bucuresti si se comunica unitatilor de invatamant.

Art. 6 (1)Etapa nationala se desfasoara, din doi in doi ani Incepand cu anul 2006,
pe timpul vacantei de vara a elevilor, de reguld in luna iulie, intr-o tabara organizata de
Ministerul Educatiei si Cercetarii si Autoritatea Nationald pentru Tineret.

(2)La aceasta etapa participa :

a) primele patru echipaje de baieti (mixte) si primele patru echipaje de fete ale
clasamentului general, intocmit pe baza punctajului total obtinut in etapa judeteana
(sectoarele municipiului Bucuresti) la probele ,,Pista de indemanare peste obstacole” si
,.Stafeta de 400 m cu obstacole™;

b) un echipaj de bdieti (mixt) si unul de fete, castigitoare ale etapei nationale
precedente;

c) un echipaj de bdieti (mixt) si unul de fete, reprezentand judetul (sectoarele
municipiului Bucuresti), care organizeaza finala concursului.

Art. 7 Concursurile se organizeaza dupa un program bine stabilit care, In principiu,
cuprinde:

a) sedinta tehnica, organizata premergator inceperii concursului;

b) stabilirea, prin tragere la sorti, a ordinii de intrare in concurs a echipajelor si
anuntarea acesteia;

c) pregatirea pentru concurs (adunarea echipelor, apelul lor, controlul aparatelor,
pregatirea arbitrilor, etc.);

d) antrenament in executarea probelor de concurs efectuate sub indrumarea unui
membru al juriului;

e) festivitatea de deschidere a concursului;

f) desfasurarea concursului pe probe;

g) stabilirea clasamentului pe probe si a clasamentului general;

h) anuntarea rezultatelor;

1) premierea echipajelor si a celor mai buni concurenti.
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Art. 8 (1)Dupa sosirea echipajelor la locul de concurs, sefii loturilor se intalnesc la
biroul pentru conducerea concursului, pentru inscrierea echipajului si primirea
formularelor necesare (Fisa de inscriere In concurs conform Anexei nr. 1).

(2)Validarea echipajelor se va face dupa desfasurarea sedintei tehnice pe baza
tabelelor nominale, a avizelor epidemiologice individuale si a certificatelor de nastere
(cartilor de identitate) prezentate conducerii concursului.

Art. 9 Probele de concurs sunt :

a) Proba teoretica

b) Proba ,,Pista de indemanare peste obstacole”

c) Proba — Stafeta de 400 m cu obstacole

Art. 10 (1)Fiecare cerc tehnico-aplicativ de elevi ,,Prietenii Pompierilor” participa la
concurs cu un echipaj format din 10 elevi (un comandant si opt concurenti + o rezerva).
Echipele de concurs pot fi constituite din baieti (mixte) sau din fete. Varsta minima a
elevilor este de 10 ani §1 maxima de 15 ani, impliniti pana la data desfasurarii concursului.

(2)Constituirea echipajului se face prin selectionarea elevilor care sunt
membrii ai aceluiasi cerc. Echipajul este 1nsotit la locurile de desfasurare a concursului de
conducatorul —cadru didactic al cercului.

Art. 11 (1)Participarea echipajului la etapele concursului se face pe baza tabelului
nominal, stampilat si semnat de directorul unitatii de invatamant (scoala, club sau palat al
copiilor) si conducatorul cercului, avand avizul medical pentru efort fizic.

(2)Pentru etapele concursului, conducatorul cercului va prezenta juriului
avizele epidemiologice individuale ale membrilor echipajului, precum si al sau. Validarea
concurentilor se face pe baza certificatelor de nastere sau a cartilor de identitate.

CAPITOLUL III
CONDUCEREA CONCURSURILOR

Art. 12 Conducerea concursului se realizeaza de un colectiv compus din :

a) juriu;

b) arbitri;

c) comisia administrativa,

d) medic.

Art. 13 Juriul concursului se compune din :

a)la etapa nationald: conducatorul concursului (presedintele juriului) care va fi un
reprezentant al Ministerului Educatiei s1 Cercetdrii  $1  doi membri (un delegat al
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentd si unul al inspectoratului scolar
judetean/al municipiului Bucuresti organizator);

b)la etapa judeteana: conducatorul concursului (presedintele juriului) care va fi un
reprezentant al inspectoratului scolar judetean/mun. Bucuresti si doi membri (un delegat
al  inspectoratului pentru situatii de urgentd judetean/mun. Bucuresti si unul al
inspectoratului scolar judetean/al municipiului Bucuresti).

Art. 14 Tinuta colectivului de conducere a concursului este uniforma pentru cadrele
militare si tinuta obisnuita pentru ceilalti membri, purtdndu-se pe bratul stang o banderola
rosie cu inscrisul alb, astfel:

a) conducatorul concursului — (C.C.);
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b) arbitru principal — (A.P.);

c) arbitru cronometror — (A.C.);

d) arbitru penalizator — (A. Pn.);

¢) membru al comisiei administrative — (C.A.);

f) medic — banderold alba cu cruce rosie.

Art. 15 (1)Conducatorul concursului (presedintele juriului) este raspunzator de buna
organizare, desfasurare a concursului si de aplicarea Intocmai a prevederilor
regulamentului de concurs.

(2)El este obligat :

a) sa stabileasca data si continutul sedintei tehnice;

b) sa verifice toate instalatiile si materialele pentru concurs, iar in cazul in care
constatd nereguli, sa ia masuri pentru inlaturarea lor;

c) sa stabileascd, Tmpreund cu juriul, ordinea intrarii In concurs a echipajelor, pe
care o comunica arbitrului principal si echipajelor participante;

d) sa instruiasca arbitri si sd supravegheze modul cum acestia 1si Indeplinesc
atributiile;

e) sa primeasca foile de arbitraj si sd completeze rubrica ,,total puncte obtinute”;

f) sd stabileascd, impreund cu membrii juriului, clasificarea pe probe a echipajelor
participante la concurs, clasamentul general i sd anunte rezultatele.

Art. 16 (1)in cazul contestarii punctajului, conducitorul concursului (presedintele
juriului) hotaraste, iar decizia sa este irevocabila.

(2)Dacd la un aparat este constatatd o defectiune tehnica, conducatorul
concursului dupd avizul arbitrilor, poate sa hotdrasca repetarea probei si eventuala
inlocuire a aparatului.

(3)Membrii juriului ajutd conducatorul concursului (presedintele juriului) in
indeplinirea atributiilor.

(4)Terenul pe care se desfasoarda probele de concurs va fi pregétit cu cel
putin doud ore Tnaintea inceperii concursului si va fi verificat de catre juriu si arbitri.

Art. 17 (1)Numarul arbitrilor se stabileste in functie de numarul de echipaje inscrise
in concurs si sunt desemnati de juriul concursului. Arbitrii sunt rdspunzatori de aplicarea
intocmai a prevederilor regulamentului concursului.

(2)Ca arbitri pot fi desemnati ofiteri si subofiteri din inspectoratele pentru
situatii de urgenta judetene/mun. Bucuresti, profesori si instructori sportivi. Pentru a
asigura impartialitatea, acestia nu vor arbitra echipajele din judetele (unitatile de
invatdmant) pe care le reprezinta.

Art. 18 Arbitrii sunt obligati:

a) sd cunoasca prevederile regulamentului;

b) sd verifice echipamentul concurentilor inaintea inceperii probelor;

c) sa dea dovadd de obiectivitate §i exigenta in cronometrarea timpului §i in
stabilirea penalizarilor;

d) sa completeze foile de arbitraj dupa fiecare proba si sa le predea conducatorului
concursului.

Art. 19 Pentru proba ,,Pista de indemanare peste obstacole” arbitru principal si
arbitrii cronometrori au atributiile sa prevada:

a) linia de start si de sosire : vegheaza in tronsonul 1 obstacolele (sant si gard),
precum si distribuitorul si furtunurile. In acelasi timp el indeplineste functia de
cronometror numarul 1;
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b) al doilea arbitru supravegheaza in tronsonul 1 obstacolele (capcana si barna de
echilibru), precum si furtunurile tip C. In acelasi timp el indeplineste functia de
cronometror numarul 2;

c) al treilea arbitru supravegheaza in tronsonul numarul 2 rastelul pentru noduri si
rastelul cu accesorii, precum si locul de adunare din tronsonul numarul 3;

d) fiecare arbitru noteaza in mod unic tronsonul sau;

e) arbitrul principal se ocupa de cronometrare si supravegheaza toate tronsoanele,
inscrie timpii si penalizdrile pe formularele de inscriere i de notare; Notarea trebuie sa fie
stabilitd in acord cu ceilalti arbitrii in scopul evitarii unor notdri diferite. Atunci cand
existd cronometraj electronic acesta va fi pornit s1 oprit de arbitrul principal. Arbitrul
principal indeplineste si functia de starter.

Art. 20 Pentru proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole”, pe un culoar sunt prevazuti
un arbitru principal si doi arbitrii cronometrori.

Arbitrul principal da startul si supravegheaza ambele culoare.

Este valabil ca timp de concurs media celor doi timpi inregistrati pe cronometru.

Cronometrarea electronica va putea fi utilizata, dar aceasta nu exclude celelalte
cronometre.

CAPITOLUL 1V
DESCRIEREA SI DESFASURAREA PROBELOR DE CONCURS

Art. 21 Proba teoretica

Proba teoretica se desfasoara pe baza unui chestionar (test) prin care se urmareste
verificarea cunostintelor acumulate prin parcurgerea temelor cuprinse In tematica de
pregatire a elevilor in cadrul cercurilor tehnico-aplicative de elevi ,,Prietenii Pompierilor”.

Pentru fiecare etapa a concursului chestionarul (testul) cuprinde cate 10 intrebari
fiecare avand cate trei rezolvari enumerate, dintre care una reala si doua eronate.

Reprezentantul Ministerului Educatiei §i  Cercetarii  (Inspectoratului  Scolar
Judetean), cu sprijinul reprezentantului inspectoratului pentru situatii de urgenta
judetean/municipiul Bucuresti, Intocmeste pentru fiecare etapd a concursului, trei
chestionare (teste) ce vor fi introduse in plicuri separate si apoi sigilate.

Continutul testului este adus la cunostinta concurentilor la inceperea probei teoretice
dupa ce, in prealabil, juriul a verificat integritatea plicurilor si dupa tragerea la sorti a
unuia din cele trei plicuri.

La proba teoretica participd toti concurentii din echipaj, exceptand rezerva.
Rezolvarea chestionarului (testului) este unica pentru fiecare echipaj si va fi inscrisa in fisa
tip (conform Anexei nr. 2) distribuitd de conducdtorul concursului inaintea inceperii
probei.

Timpul alocat pentru rezolvarea testului este de 20 minute si se cronometreaza dupa
afisarea testului pe tabla, prin aparatul de proiectie sau calculator.

Aprecierea rezultatelor probei
La aceastd proba, fiecare echipaj poate obtine intre 0 si 100 puncte. Raspunsul
corect se coteazd cu 10 puncte, punctajul total obtinut adaugandu-se la bonificatie.
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Fiecare echipaj primeste in functie de varsta totald urmdtoarele bonificatii de
puncte:

Virsta totala Virsta medie Puncte
95-103 11 100
104 —112 12 97
113 -121 13 94
122 - 130 14 91
131 -139 15 88
Penalizari:
- alegerea a doua sau trei raspunsuri la o intrebare ........ 1 greseala ....... 5 puncte;
- modificari sau $tersaturi ...........ooeeviiiiiiiiiiie e 1 greseala ....... 5 puncte.

Art. 22 Proba ,,Pista de indemanare peste obstacole”

Descrierea probei
- Tronsonul 1: de la linia de start pana la reperul de 60m

In acest tronson se gisesc 4 obstacole situate in mijlocul pistei, paralel cu linia
reperului (sant si gard) si perpendicular pe linia reperului (capcana si barna de echilibru):

1. Sant: latimea de 1,80 m, lungimea 2 m, distanta fata de linia de start — 8§ m.

2. Gard (fig. a): indltimea de 0,70 m, latimea de 2 m, distanta fata de linia de start — 23 m.
3. Capcana (fig. b): lungimea 6 m, latimea de 0,60 m, ndltimea de 0,80 m, distanta fatd de
linia de start — 38 m.

4. Barna de echilibru (fig. c): lungimea 2 m, la 0,35 m deasupra solului (muchia
superioara) 0,20 m latime, distanta fata de linia de start — 53 m.

In mijlocul liniei de start este fixat un racord fix de 65 mm (distribuitor). La stanga
sa sunt dispuse 4 furtunuri tip C (avand fiecare lungimea de minim 15 m, lungimea
maxima a dispozitivului fiind de 62 m) in rola dubla.

- Tronsonul 2: de la reperul de 60 m la reperul de 65 m

Doua galeti — stingator continand fiecare 10 1 de apa sunt dispuse la reperul de 60 m
in stdnga si in dreapta pistei de concurs. Furtunul tip D al fiecarei galeti-stingator are
lungimea de 3 m si este prevazut cu o teava cu ajutaj maxim 4 mm. Furtunul este adunat in
panglica si se afla pe lungimea galetii-stingdtor, teava fiind dispusad pe capacul acesteia.
Peretele de stropit (tinta - fig. a) cu un orificiu de 10 cm este dispus aproape de reperul de
65 m. In fata acestui perete (tinte) se afld o stachetd rosie, instalatd la 2 m finainte de
reperul de 65 m.

In spatele peretelui de stropit (tintei) este instalat un recipient cu capacitatea de 6 1.

Cu ajutorul unui flotor, se declanseaza un semnal sonor si unul optic.

La stanga si la dreapta galetilor-stingdtor sunt amplasate doua recipiente cu
capacitatea de 10 1 fiecare.

- Tronsonul 3: de la reperul de 65 m la reperul de 70 m

La rastel pentru noduri (fig. e) cu patru figuri interschimbabile reprezentand : un
nod marindresc (fig. a), un nod plat (nod de imbinare — fig. b), o fixare a tevii cu cordita
(fig. ¢) s1 un nod pentru barna (nod pentru ridicat — fig. d).

Trei cordite de 2 m lungime si o corditd normala pentru fixarea tevii sunt suspendate
pe rastel, in fata caruia este dispusa o teava racordata la un furtun tip C in rold dubla.
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Cele patru locuri de amplasare a figurilor de mai sus sunt marcate prin numerele 6,
7, 8 si 9 (vezi schita). Figurile trebuie si fie interschimbabile. Iniltimea rastelului este de 1
m, ldtimea de 2 m, montat in dreapta reperului de 70 m, la limita dreapta a pistei de
concurs.

La limita stanga a pistei de concurs este plasat un rastel cu 4 figuri de accesorii (fig.
d). Figurile interschimbabile vor reprezenta: un distribuitor, o teava tip C, un furtun tip C,
un colector, o cheie racord sau un sorb. Aceste accesorii sunt dispuse in fata rastelului.

Deasupra amplasamentului figurilor reprezentand accesoriile sunt marcate numerele
2,3, 4515 (vezi schita).
- Tronsonul 4: de la reperul de 70 m la reperul de 75 m.

Loc de adunare al echipajului la sfarsitul probei.

Echipamentul concurentilor

Concurentii se prezintd la start echipati cu : costum de protectie (trening), casca si
brau tip pompier, incaltdminte sport fara crampoane.

Pe costumele de protectie (treninguri) sunt prinse ecusoane (pieptare) de
dimensiunile 15 x 15 ¢cm, numerotate de la 1 1a 9.

Desfasurarea probei

Echipajul de 9 concurenti se aduna in fata liniei de start, aliniati pe 2 randuri, pentru
a se prezenta (vezi schita). Concurentii poartd, in mod vizibil, pe bust si pe spate
ecusoanele cu numerele de la 1 la 9. Materialul ecusonului cu numarul 1 este de culoare
alba si este purtat de comandantul echipajului. Materialul pentru numerele de la 2 1a 5 este
rosu si a celor de la 6 1a 9 este galben. Membrii echipajului vor purta numerele atribuite de
comandantul acestuia. Comandantul prezinta echipajul arbitrului principal prin comanda
,Echipaj adunat pentru concurs”. Arbitrul principal di ordin ,Incepeti proba”.
Comandantul face manevra cu echipajul sau ,,la dreapta”, echipajul trebuind sa se prezinte
la linia de start in coloand cate 2. Comandantul echipajului da imediat ordin ,,.La atac” si
flutera brusc. Fluieratul declanseaza cronometrele arbitrilor. Cronometrul electronic poate
fi declansat de arbitrul principal cu ajutorul unui semnal sonor.

Dupa ordinul ,,la atac” dat de insusi comandantul echipajului, acesta se deplaseaza
primul spre reperul de 65 m, intre cele doua rasteluri, trecand obstacolele tronsonului pana
la peretele de stropit. Din acest loc, el supravegheaza interventia primului echipaj
(concurentii purtand numerele de la 2 la 5). Concurentii care poartd numerele de la 2 la 5,
trec n ordine cele 4 obstacole ale primului tronson, alergand spre galetile-stingator aflat in
al doilea tronson.

Concurentii cu numerele de la 6 la 9 trec pe sub obstacolele primului tronson un set
de furtunuri tip C.

- Concurentul numarul 6 incepe apucand unul din cele 4 furtunuri tip C si racordeaza una
din extremitati la racordul fix (distribuitorul) amplasat pe linia de start;

- Concurentul numarul 7 ia al doilea furtun si extremitatea libera a primului furtun, o trage
pe deasupra santului, 1n directia reperului de 60 m. Obstacolul trebuie sa fie sarit in mod
corect. In timp ce primul furtun este desfasurat, el il aseazi jos pe cel adus cu sine si il
racordeaza la extremitatea libera a primului furtun;

- Concurentul numarul 8 apuca la fel un furtun tip C si trece corect peste sant pana la
furtunul concurentului numarul 7, ia extremitatea libera a furtunului desfasurat de acesta si
se duce in directia reperului de 60 m. In apropierea de 23 m trece furtunul, desfasurandu-1
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pe sub gard, trece pe deasupra gardului cu furtunul sau, fara a-l desfasura inaintea
escaladarii obstacolului, intinde furtunul care 1-a dus cu sine si-l racordeaza la extremitatea
libera a furtunului desfasurat;

- Concurentul numarul 9 apuca la fel un furtun si trece In mod corect obstacolele pana la
furtunul desfasurat de concurentul numarul 8. Apuca atunci extremitatea furtunului adus
de acesta si trage furtunul prin capcand in directia reperului de 60 m. Dupa ce a intins
furtunul adus de concurentul numarul 8, racordeaza la una din extremitatile furtunului sau.

Nu este considerat ca o eroare faptul ca cei doi concurenti racordeaza furtunurile in
urmdtoarea ordine: 7/8, 8/9, 9/6. Nu este penalizat faptul ca furtunurile sunt desfasurate
inainte de a fi racordate. Concurentul numarul 6 are ca misiune, dupa ce a racordat
furtunul sdu la semiracordul fix (distribuitor) de a trece obstacolele pand la furtunul
desfasurat de concurentul numarul 9, luand extremitatea libera a acestui furtun si
intinzandul pe acesta prin partea dreaptd a barna de echilibru, pe care trebuie sa o treaca in
mod corect, alergand pana la reperul de 70 m.

Toti cei 4 concurenti trec Tn mod corect cele 4 obstacole, pana la reperul de 60 m.

Concurentii purtand numerele 2 si 3 se duc, dupa parcurgerea primului tronson, spre
galeata-stingator plasata in stanga pistei de concurs.

Concurentul numarul 2 se echipeaza cu teava §i avanseazd pana la stacheta rosie
fara sa o atinga. Concurentul numdrul 3 apucd méanerul galetii-stingdtor si-l1 actioneaza.
Concurentul numarul 2 incearca, intr-un timp cit mai scurt, sd introduca pe orificiul din
peretele de stropire 5 1 de apa. Un semnal sonor si optic va anunta terminarea operatiei. in
cazul 1n care nu a reusit sa umple rezervorul de apa cu cei 10 1 continuti de gileata-
stingator, Concurentul numarul 3 va umple galeata-stingiator cu apa din rezervorul
amplasat langa aceasta.

Comandantul echipajului trebuie sa mearga atunci mai departe cu intregul echipaj.

Aceleasi operatiuni trebuie executate concomitent de concurentii care poarta
numerele 4 s1 5 cu galeata-stingator aflata in dreapta pistei de concurs.

Arbitrul, Tnaintea exercitiului are posibilitatea sa schimbe patru din cele opt figuri
corespunzatoare de pe rastel. Se da un semnal la inceputul fiecdrei treceri prin ridicarea
mainii de catre arbitrul principal.

Concurentii, care poartd numerele 2, 3, 4 si 5, dupa ce si-au indeplinit misiunea pe
tronsonul numarul 2, trebuie sa alerge spre rastel si sd aseze 1n dreptul numarului
accesoriul corespunzator figurii indicate. Accesoriile sunt indicate in semicerc in
apropierea rastelului. Cei patru concurenti se duc la reperul de 70 m si se aduna in
tronsonul numarul 4 al pistei.

Arbitrul, din apropierea rastelului pentru noduri, va schimba, inaintea inceperii
fiecarei probe, cele patru figuri. Figura corespunzand nodului de fixare a tevii se afla
numai la numarul 7.

Dupa semnul cu méana al arbitrilor si inceperea probei, nu sunt admise modificari ale
figurilor de pe cele doua rasteluri.

Dupa desfasurarea furtunurilor, concurentii purtdind numerele 6, 7, 8 si 9 trebuie sa
se duca spre rastelul pentru noduri, aproape de reperul de 70 m.

Pe acest rastel se gaseste, deasupra numarului lor, o reprezentare a nodului pe care
ei trebuie sa-1 realizeze pe rastel. Dupa executarea nodurilor se deplaseaza la reperul de 70
m dupa care se deplaseaza in tronsonul numarul 4.

Cand toate manevrele sunt terminate echipajul, inclusiv comandantul, alearga spre
locul de adunare.
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Cand echipajul va fi adunat in linie pe 2 randuri, cu fata spre linia de start,
comandantul va ridica mana dreaptd pentru a semnala arbitrului principal ,,Proba
terminatd”. Cand cronometrorii vor constata ca echipajul a terminat exercitiul si este
adunat in totalitate, vor opri cronometrajul.

Comandantul echipajului are misiunea de a supraveghea desfasurarea probei,
neavand dreptul sa dea indicatii in timpul exercitiului de concurs. Acestuia si concurentilor
le este interzis sa vorbeascd in timpul desfasurarii probei. Comandantul prezinta, dupa
concurs, echipajul arbitrului principal.

Aprecierea rezultatelor probei
Fiecare echipaj primeste in functie de varsta totald urmdtoarele bonificatii de
puncte:

Varsta totala Varsta medie Puncte
95-103 11 1000
104 -112 12 997
113-121 13 994
122 - 130 14 991
131 -139 15 988

Timpul cronometrat, in secunde, este scazut din aceste puncte. Pe de alta parte sunt
scazute penalizarile calculate ca mai jos:

Penalizari:
- Obstacole trecute incorect de concurent pentru 1 greseala 10 puncte
- Torsiunea completd a unui furtun pentru 1 greseala 5 puncte
- Desprinderea unui racord pentru 1 greseala 20 puncte
- Accesorii depuse neregulamentar pe rastel pentru 1 greseala 10 puncte
- Executia incorecta a unui nod pentru 1 greseala 10 puncte

- Executarea neregulamentara a desfasurarii
furtunului pe deasupra obstacolului; modificarea de
catre un concurent neautorizat a accesoriilor si
nodurilor pe rasteluri; semnalizarea comandantului
echipajului inainte ca cei 9 concurenti sd se fi
adunat. pentru 1 greseala 10 puncte

- Conversatie in timpul concursului pentru I greseala 10 puncte
Art. 23 Proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole”
Descrierea probei
Pista pe care se desfasoara stafeta are o lungime de 400 m si este Tmpartita in 9
tronsoane. Ea este delimitata prin linia de start si linia de sosire. Pista trebuie sa aiba o
latime minimd de 1,2 m. O teava de refulare tip C reprezinta stafeta.

9/25



- Tronsonul 1: Ia semnul de 20 m este amplasat un perete scara cu 4 bare (fig. a). O teava
de refulare tip C este plasata la extremitatea stanga a peretelui (in sensul mersului).

- Tronsonul 2: este rezervat pentru alergare si nu este prevazut cu obstacole.

- Tronsonul 3: la semnul de 70 m se gaseste in mijlocul pistei un furtun tip C in rola
dubla. La 5 m de furtun este amplasat un suport solid din lemn (inaltime 3,03 m, suprafata
0,8 x 0,8 m). Acest suport pentru furtun este amplasat in mijlocul pistei.

- Tronsonul 4: este rezervat doar pentru alergare si nu este prevazut cu obstacole.

- Tronsonul S: la semnul de 175 m existd un obstacol pe care se gaseste a stachetd la
inaltimea de 80 cm, latimea de 1,2 m (ca pentru saritura in indltime — fig. b).

- Tronsonul 6: la semnul de 225 m exista un gard inalt de 0,6 m (ca pentru alergarea peste
garduri — fig. ¢).

- Tronsonul 7: la semnul de 275 m se gaseste un stingator tip ,,P6” gol, 5 m mai departe,
in directia liniei de sosire, existd un suport de lemn in mijlocul pistei. Acest suport are
inaltimea de 0,03 m si o suprafata de 0,8 x 0,8 m. Stingatorul trebuie asezat pe suport.

- Tronsonul 8: este rezervat numai pentru alergari.

- Tronsonul 9: la semnul de 380 m se afla 2 furtunuri tip C 1n rola dubla, asezate vertical,
cu racordurile orientate spre linia de sosire. La dreapta in sensul cursei, se gaseste un
distribuitor (C-B-C).

Stafeta de 400 m cu obstacole se desfasoare pe doud culoare. Cei 9 concurenti ai
fiecdrui echipaj trebuie, ca de fiecare data, fie sa treaca un obstacol, fie sd alerge o lungime
de tronson. Concurentii sunt aceiasi care participa si la proba ,,Pista de indemanare peste
obstacole”.

Comandantul echipajului repartizeaza schimburile, astfel:

- Concurentul numarul 1: 1n fata liniei de plecare
- Concurentul numarul 2: la reperul de 25 m

- Concurentul numarul 3: la reperul de 50 m

- Concurentul numarul 4: la reperul de 100 m

- Concurentul numarul 5: la reperul de 150 m

- Concurentul numarul 6: la reperul de 200 m

- Concurentul numarul 7: la reperul de 250 m

- Concurentul numarul 8: la reperul de 300 m

- Concurentul numarul 9: la reperul de 350 m

Transmiterea stafetei se face de fiecare datd la reperul prevazut in acest scop, dar
concurentul urmator nu este penalizat, daca el aleargd Tnaintea transmiterii directe a
stafetei.

La schimburile 2, 4 si 8 stafeta trebuie sa fie preluata pana la jumatatea distantei pe
care concurentul o are de alergat. Concurentul de la schimbul 9 trebuie sa preia stafeta
pana la jumatatea distantei care este pana la distribuitor si cele doua furtune (15 m).

Concurentul care a Tnmanat stafeta trebuie sd pardseasca culoarul, astfel incét
concurentul de pe cel de-al doilea culoar sa nu fie deranjat. De indata ce a transmis stafeta
el trebuie sa paraseasca pista.

Concurentul numarul 1 ia startul fara stafetd, de indatd ce i s-a dat semnalul de
plecare. Ceilalti concurenti incep sa alerge de indata ce li se transmite teava si trebuie sa
treaca obstacolul cu teava asupra lor (face exceptie tronsonul 1).

Echipamentul concurentilor
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Echipajele se prezinta in costum de protectie (trening), brau tip pompier §i pantofi
de sport fara cuie si crampoane. Este admisa alergarea fara casca de protectie.

Desfasurarea probei
- Tronsonul 1: concurentul numarul 1 incepe sa alerge, dupa ce a primit semnalul de
start. La reperul de 20 m trebuie sa treacd peretele scara (fig. a). El trebuie sa atinga cu
mainile a treia §i a patra scandura si cu picioarele prima si a doua scandura. Aceasta este
valabil atat pentru urcare, cat si pentru coborare. Ridica teava depusd la extremitatea
stanga a peretelui (in sensul mersului) §i o transmite concurentului numarul 2, dupa ce a
parcurs ultima parte.

- Tronsonul 2: dupa ce concurentul numarul 2 a parcurs tronsonul sdu, transmite teava
concurentului numarul 3.

- Tronsonul 3: concurentul numarul 3 preia teava, ridicd furtunul tip C in rold dubla
amplasat la 70 m si 1l depune pe suportul situat 5 m mai departe (vezi schita). Furtunul nu
trebuie sa depaseasca suportul. Cand acest lucru este realizat concurentul numarul 3
transmite teava concurentului numarul 4, dupa linia de marcaj de 100 m.

- Tronsonul 4: concurentul numarul 4 preia teava de la concurentul numarul 3, parcurge
tronsonul si o transmite concurentului numarul 5.

- Tronsonul S: concurentul numarul 5 trebuie sd treaca pe sub obstacol fard sa darame
stacheta (vezi schita). Daca stacheta cade, el poate sd o repuna pe suport si s reia proba.

- Tronsonul 6: concurentul numarul 6 preia teava de la concurentul numarul 5 si trebuie
sd treaca peste gard(vezi schita). Daca gardul este rasturnat, el poate sa-1 readuca in pozitie
si sa-1 treaca din nou.

- Tronsonul 7: dupa ce concurentul numarul 7 a preluat teava aleargd spre stingator, in
ridica si il depune la locul marcat. Daca stingatorul cade, concurentul poate sa il ridice
inainte de a transmite teava urmatorului schimb.

- Tronsonul 8: concurentul numarul 8 preia teava de la concurentul numarul 7, parcurge
tronsonul si o transmite concurentului numarul 9.

- Tronsonul 9: concurentul numarul 9 preia teava, alearga spre furtunuri, le racordeaza
intre ele si la distribuitor si le desfagoara. Teava este racordatd la a doua extremitate a
furtunului tip C. Racordurile trebuie sd fie fixate cu ambele gheare si nu trebuie sa se
dezracordeze in timpul probei. Concurentul trece peste linia de sosire cu teava racordata si
apoi o depune pe pamant. Racordul trebuie sa se gaseasca complet dupa linia de sosire.
Teava nu trebuie sa fie dezracordata.

Stafeta trebuie trecuta din mana in mana. Cand un obstacol nu este trecut conform
regulamentului, concurentul trebuie sa-1 treaca din nou.

Proba este consideratd terminatd cand cel de-al noudlea concurent a trecut linia de
sosire.

Toti concurentii desemnati de comandantul echipajului pentru a trece obstacolele
trebuie sd o faca, conform regulamentului, inainte de a preda teava (stafeta). Furtunul si
stingdtorul nu pot fi atinse decat atunci cand teava a fost preluata.

Tronsoanele numarul 2, 4 si 8 nu contin obstacole.

Aprecierea rezultatelor probei
Fiecare echipaj primeste, in functie de varsta totald, un timp de baza, care 1i da
dreptul la un capital de 100 de puncte.
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Varsta totala Varsta medie

95-103 11 80 secunde

104 —-112 12 77 secunde

113 -121 13 74 secunde

122 - 130 14 71 secunde

131 -139 15 68 secunde
Penalizari:

- desprinderea unui racord, in fiecare caz, 10 puncte;
- obstacol netrecut sau exercitiu realizat neregulamentar, in fiecare caz, 10 secunde;
- pentru fiecare secundd mai putin decat timpul de baza (prevazut pentru sosire) 1i este
atribuit un punct in plus;
- pentru fiecare secunda in plus fata de timpul de baza este atribuit un punct mai putin.
Fractiunile de secundd nu se 1au in calcul daca sunt sub jumatate de secunda.
La ,Stafeta de 400 m cu obstacole”, urmatoarele greseli intervenite conduc la
descalificarea echipajului :
- un concurent nu participa pe un tronson;
- dupa trei starturi gresite;
- ultimul schimb nu a trecut linia de sosire;
- stafeta nu a fost transmisa de la un concurent la altul;
- unul din concurenti a parasit culoarul sau si a deranjat un alt concurent;
- stafeta nu a fost preluata in spatiul de schimb de catre concurentii 2, 4, 8 519
- stafeta nu a fost trecutd peste linia de sosire.
Cronometrarea se face intre semnalul de plecare pentru primul concurent pand la
trecerea liniei de sosire de catre ultimul concurent, timpul fiind masurat in secunde.

CAPITOLUL V
APRECIEREA GENERALA A REZULTATELOR

Art. 24 Pentru intocmirea clasamentului general sunt luate in calcul punctele
obtinute la proba teoretica, proba ,,Pista de indeméanare peste obstacole” si proba ,,Stafeta
de 400 m cu obstacole”. Clasamentul general constituie cumulul de puncte obtinute, astfel:

Exemplu: proba teoretica = 100 puncte
proba Pista de indemanare peste obstacole = 1000 puncte
proba Stafeta de 400 m cu obstacole = 100 puncte

Total puncte = 1200 puncte

Clasamentul general se intocmeste, separat, pentru echipajele de baieti (mixte) si de
fete.

Art. 25 (1)in cazul in care doud sau mai multe echipaje au acelasi numar de puncte
se aplica criteriile de mai jos in ordinea prevdzuta, pana cand echipajele vor putea fi
departajate:

a) Pista de indemanare peste obstacole fara greseli
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b) Pista de indemanare peste obstacole fara greseli, cu timp mai bun
c¢) Numar mai mic de penalizdri in timpul probei ,Pista de Indeméanare peste
obstacole”
d) Timp mai bun la proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole”.
(2)Daca dupa aplicarea acestor 4 criterii echipajele nu pot fi departajate ele
vor fi clasate la egalitate.

CAPITOLUL VI
ASIGURAREA MATERIALA SI MEDICALA

Art. 26 (1)Concursurile, indiferent de etapd se desfasoara pe stadioane sau terenuri
sportive prevazute cu pista.

Stadioanele, terenurile sportive, aparatele de concurs, mijloacele de comunicare si
de amplificare, cronometrele, fanioanele si celelalte materiale necesare se asigura prin
grija inspectoratelor scolare judetene/mun. Bucuresti, inspectoratele pentru situatii de
urgentd judetene/mun. Bucuresti organizatoare, precum si a autoritatilor administratiei
publice locale din localitatea in care se organizeaza etapele concursurilor.

(2) Forma si dimensiunile aparatelor pentru probele de concurs sunt
prevazute in schitele din Anexa nr. 3.

Art. 27 Comisia administrativd se compune din directorul taberei sau al unitatii
scolare organizatoare si 2-3 membri, cu sarcina de a lua toate masurile pentru organizarea
in bune conditii a concursului (asigurarea materiald, marcarea pistelor, transport, cazare si
masa), si care vor fi sprijiniti de personal din cadrul inspectoratelor pentru situatii de
urgenta judetene/mun. Bucuresti.

Art. 28 (1)Asigurarea medicald se realizeaza prin prezenta unui medic specializat in
acordarea primului ajutor s1 a 1-2 asistenti medicali, avand la locul concursului o
autosanitara si aparatura de interventie necesara.

(2)In cazul participarii la concursurile internationale, concurentilor li se vor
incheia contracte de asigurare pentru accidente (boald), daca nu sunt aplicabile conventii
de reciprocitate In domeniu medical.

CAPITOLUL VII
FESTIVITATEA DE DESCHIDERE SI DE PREMIERE

Art. 29 La fiecare etapd a concursului se vor organiza festivitati ce vor cuprinde
urmatoarele activitati:
a) Festivitatea de deschidere:
- darea s1 primirea raportului;
- trecerea in revistd a echipajelor;
- aducerea Drapelului national, intonarea imnului concomitent cu arborarea drapelului pe
catarg;
- prezentarea mesajelor de deschidere a concursului;
- defilarea echipajelor participante.
b) Festivitatea de premiere:
- darea si primirea raportului;
- trecerea in revistd a echipajelor;
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- prezentarea clasamentului general;

- acordarea distinctiilor si a premiilor;

- prezentarea mesajelor de inchidere a concursului;

- intonarea imnului concomitent cu coborarea Drapelului national de pe catarg si scoaterea
acestuia din incinta terenului pe care se desfasoara festivitatea;

- defilarea echipajelor participante.

Art. 30 Echipajele sunt adunate n linie in ordinea alfabetica a judetelor, echipate cu
tinuta de concurs tip sport, avand amplasate in partea laterald, dreapta, tiblitele cu numele
acestora si ale judetelor pe care le reprezinta, care vor fi puse la dispozitie de catre judetul
organizator. Pentru defilare, reprezentantul care poartd tablita va fi amplasat in fatd, la
mijlocul frontului de deplasare a echipajului.

CAPITOLUL VIII
DISPOZITII FINALE

Art. 31 Rezultatele obtinute de echipaje se inscriu in foaia de arbitraj centralizatoare
(conform Anexei nr. 4) si se comunicd de catre conducdtorul concursului (presedintele
juriului) dupd terminarea fiecarei probe, dupd terminarea concursului si intocmirea
clasamentului general.

Art. 32 Pentru stimularea participantilor, cu ocazia concursurilor, se acorda diplome,
medalii, cupe, fanioane, echipamente si materiale sportive, echipajelor care au ocupat
locurile I, IT si III in clasamentul general:

a) la etapa judeteanad (sectoarele municipiului Bucuresti) — de catre inspectoratele
scolare judetene, inspectoratele pentru situatii de urgenta judetene/municipiul Bucuresti,
administratie publica locala si sponsort;

b) la etapa nationald — de catre Ministerul Educatiei s1 Cercetarii, Inspectoratul
General pentru Situatii de Urgenta, Autoritatea Nationala pentru Tineret si sponsori.

Art. 33 Pe timpul desfasurarii etapei nationale si la concursurile internationale,
echipajele pot participa si la alte actiuni initiate de organizatori cum sunt: vizite la servicii
de urgentd, muzee si obiective social-culturale, excursii turistice locale, intreceri
distractive, vizionari de spectacole cultural-artistice.

Art. 34 Prezentul regulament se modifica numai cu acordul Ministerului Educatiei si
Cercetarii si al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta.
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Anexanr. 1

FISA DE INSCRIERE iN CONCURS

Echipajul
Judetul
Etapa
Data
Nr. Numele si prenumele Data nagterii Atributiuni Observatii
crt.
1 conducatorul
cercului
2 concurent
3 concurent
4 concurent
5 concurent
6 concurent
7 concurent
8 concurent
9 concurent
10 concurent
11 rezerva
Conducatorul Arbitru
concursului principal

*NOTA: Se completeaza de catre conducitorul cercului dupi validarea componentei echipajului.
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FISA PENTRU REZOLVAREA CHESTIONARULUI

Echipajul

Judetul

Varsta totala

Puncte de bonificatie

Anexanr. 2

Numarul curent Solutii

Penalizari

al Intrebarii a b

Puncte

Sloleowanun|siwin|—

TOTAL

Conducatorul concursului
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SCHITA OBSTACOLELOR
(dimensiuni Tn cm)
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SCHITA OBSTACOLELOR

(dimensiuni in cm)

FIGURA ¢ -BARNA DE ECHILIBRU

FIGURA d -RASTEL PENTRU ACCESORII
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SCHITA OBSTACOLELOR
(dimensiuni in cm)

FIGURA e -RASTEL PENTRU NODURI
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SCHITA PISTEI DE iINDEMANARE PESTE OBSTACOLE

75 m
Tronson 4 OODY Loc de adunare
(70 - 75 m) 70 m DBIOIOR) Rastel pentru noduri
Tronson 3 05m Rastel pentru accesorii
(65-70m) g5 i ) o Perete de stropit
Tronson 2 o 63m-— - Stacheta rosie
(60-65m) o . 60 m g 2 galeti - stingator
o ,,,,gg m_ o Recipient (10 1) cu apa
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53 m } Barna de echilibru
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|
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Tronson 1 130m
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e
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0 1100 4 furtunuri,
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REPRODUCEREA NODURILOR

FIGURA a - NOD MARINARESC FIGURAD - NOD PLAT
(NOD DE IMBINARE)

FIGURA ¢ - FIXAREA TEVII CU CORDITA

FIGURA d - NOD PENTRU BARNA
(NOD PENTRU RIDICAT)
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SCHITA OBSTACOLELOR
(dimensiuni In cm)

FIGURA a - PERETE - SCARA - Tronson 1
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FIGURAD - STACHETA - Tronson 5
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FIGURA ¢ - GARD - Tronson 6
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Echipajul:

FISA CENTRALIZATOARE DE ARBITRAJ

Judetul:

Anexanr. 4

Proba teoretica

Puncte de bonificatie

fara | Bl B2 B3 B4 | B5 B6 | Puncte
Alegerea a doud sau 3 | dupa caz
solutii la o intrebare 5
Modificari sau dupa caz
stersaturi 5
Conducétorul concursului: Arbitrul principal:
Pista de Indeméanare peste Puncte de bonificatie
obstacole fara | Bl B2 B3 B4 BS5 B6 | Puncte

Greseala la obstacol dupa caz

10
Torsiune a furtunului | dupa caz

5
Desprinderea unui dupa caz
racord 20
Accesorii depuse dupa caz
neregulamentar pe 5
rastel sau uitate
Executarea incorecta a | dupa caz
unui nod 10
Executie dupa caz
neregulamentara 10
Conversatie n timpul | dupa caz
desfasurarii probelor 10
Timp Min. Sec.
Arbitru principal: Arbitri:
Notatie: Proba ,,Stafeta de 400 m cu obstacole”
Varsta totala timp de baza secunde
Arbitru: timp real secunde
Desprindere de racord | dupa caz

10

puncte

Obstacol netrecut sau | dupa caz
exercitiu realizat 10
neregulamentar puncte
Arbitru principal Arbitri:
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